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Contenus 

 

Module 1 : Notions de base  
 

Découverte de l’ordinateur  
clavier, souris  
gestion des documents  
 

Module 2 : Généralités : un peu d’histoire et les principes  
 

Les origines d’Internet.  
Se situer sur Internet.  
Les éléments nécessaires pour se connecter à Internet.  
Comment choisir un fournisseur d’accès et quel type d’abonnement prendre ?  
Les compositions d’une adresse Web et d’une adresse électronique.  
 

Module 3 : Naviguer  
 

Présentation d’Internet Explorer et ses menus.  
Les liens hypertextes.  
Se connecter sur un site.  
Le téléchargement.  
 

Module 4 : S’orienter  
 

Les moteurs de recherche (Google).  
Règle de base et de recherche avancée.  
Les favoris  
 

Module 5 : Communiquer  
 

Le courrier électronique (création, utilisation et gestion)  
Les forums  
Le tchat/blog/réseau social  
La plate-forme Syfadis LMS  



 
 

http://skoden.region-bretagne.fr/ 
 

 

Modalités 

 
Description du fonctionnement de la formation 

Formation qui se déroule dans une salle équipée de 12 postes portables 
Liaison ADSL, imprimante et vidéo projecteur 

Parcours de formation à distance sur la plateforme d’autoformation 
 

Session de regroupement 
5 Séances de 2 heures ou 3 Séances de 3 heures plus 1 heure à distance 

Mise à disposition de la salle en journée ou soirée 
 

Accès aux ressources 
Les apprenants disposent de supports de cours ainsi que des exercices 

 
Lieux de formation prévus 

Dans les locaux de l’association Emeraude Compétences – MFR à St Malo (Intra Muros) ainsi que tous 
lieux accueillant du public intéressé par le visa internet (12 ordinateurs portables fonctionnant en Wifi) 

 
Accompagnement 

Individualisation du parcours de formation 
 
 

Attestation 

 

- Attestation de fin de formation délivrée à la fin du parcours par le centre de formation 

- Visa Internet Bretagne délivré par le Conseil Régional Bretagne 


