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Programme de la formation 
délivrée par 

 

Initiatives formation 

 
 
 

 

Contenus 

 
 
Module 1 : Utiliser l’ordinateur    
 
 Utiliser la souris et le clavier 
 Se repérer dans l’espace de travail : le bureau, la barre des tâches, les fenêtres 
 

 
Module 2 : Rechercher des informations sur Internet, et gérer les résultats 
 
 Utiliser le navigateur Microsoft Internet Explorer 
 Naviguer sur Internet à partir d’adresses de sites 
 Utiliser Google comme moteur de recherche 
 
 Copier coller des résultats de recherches d’Internet vers un traitement de texte 
 Organiser ses favoris Internet 
 
 

Module 3 : Communiquer sur Internet 
 
 Créer sa messagerie sur Hotmail 
 Utiliser la messagerie Hotmail : envoi de messages avec ou sans pièces jointes 
 
 Installer la messagerie instantanée Windows Live Messenger 
 Utiliser une messagerie instantanée  
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Modalités 

 
 
Formations individualisées d’une durée de 12h suivant deux modalités au choix :  
 
 
 En présentiel depuis nos centres de Brest et Quimper 

 
Initiatives formation Brest 
22 rue de la villeneuve. 29200 Brest 
Tél : 02 98 41 46 47 
contact.if@groupe-initiatives.com 
 
Initiatives formation Quimper 
28 Avenue St Denis, ZI de l'Hippodrome. 29000 Quimper 
Tél : 02 98 52 09 12 
formation.quimper@groupe-initiatives.com 

 
 
 En formation à distance depuis les points formation / P@T 
 

La prise en main est assurée par l’animateur du point formation ou P@T. 
La formation se fait à l’aide de notre plateforme de formation Sylfide. 
 
 
 

Attestation 

 

 Attestation de fin de formation délivrée à la fin du parcours par le centre de 

formation 

 

 Un « Visa Internet Bretagne »  délivré par le Conseil Régional Bretagne 


