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Contenus 

 

 

Module : Je démarre avec l'ordinateur  
o La souris  

 DOC PDF Imprimable  
 Exercice Mouse  
 Exercice Drag & drop  

o Le Clavier  
 Doc PDF Imprimable  
 Exercice pratique clavier  

o + - Le Bureau  
 Mes documents  
 La corbeille  
 L'explorateur  
 Les Icones  
 Le Menu démarrer  

o Manipuler les fenêtres  
o Lancer un programme 

 

Module : Communiquer avec internet  
 

o La messagerie électronique  
 Le @  
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 Création d'une adresse  
o Envoyer et recevoir un message  
o Gérer son carnet d'adresse  
o Les règles de la messagerie  
 

Module :  Le navigateur internet  

o Rôle du navigateur  
o + - Internet qu'est ce que c'est ?  

 Bref historique  
 Que peut on y trouver (sites généralistes)  
 Que peut on y trouver (sites agricoles) 

Module :  Rechercher de l'information sur internet  
 

o Moteurs de recherches et annuaires  
o Sites favoris  
o  Les différents types de pages  

 Remplir un formulaire  
 Simuler un achat  
 sites d'information  

 

Module :  Aller plus loin avec internet  

o Sélection de sites pratiques  
o Sites généralistes  
o sites agricoles  
o Les blogs et forums  
o La sécurité sur internet  

 Virus /antivirus  
 Règles de sécurité  

 
 

Modalités 

 
 
 

Séance de Face à Face : Prise en main (avec le formateur)  
 

o durée 2h30 à 3h00 (Au P@t avec formateur)  
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o Savoir démarrer l'ordinateur  
o les différentes parties de l'ordinateur  
o Utiliser la souris / le clavier  
o Le bureau / mes documents / la clé usb  
o Manipuler les fenêtres  
o ouvrir et fermer un programme (ex : paint / word / internet) 

 
Apprendre à se connecter à son parcours VISA (prise en main de la plateforme Skoden)  

 
Ensuite :  accompagnement individualisé à distance ou ponctuels en centre. 

 
 

Lieux de formation  
 

 Centres ressources de la Chambre d'agriculture 56 et 35 
 

 Points d’@ccès à la Téléformation (P@T) 
 

 Tout autre lieu où l’accès à Internet est possible 
 

 
 

Attestation 

 

- Attestation de fin de formation délivrée à la fin du parcours par le centre de formation 

 

- Un « Visa Internet Bretagne »  délivré par le Conseil Régional Bretagne 


