
 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
Délivrée par 

 

 
GRETA EST BRETAGNE 
Agence de Redon 
 
 
 

 
 

 

CONTENU 
(compétences déclinées dans le Brevet Informatique et Internet adulte) 

 

1 – Les connaissances de base : 
 

 La souris 

 Le clavier 

 Le matériel 

 Le bureau et les données 
 

2 – Le courrier électronique 
 

 Premier pas 

 Créer et gérer une adresse mail 

 Sécurité et éthique 

 
3 – Internet : le web 
 

 Premier pas 

 Naviguer sur le web 

 Rechercher  

 Démarches en ligne 
 

4 – Le bilan final : quizz 
 

 Test Brevet Informatique et Internet 
 
Glossaire 
 
 



Accueil 
positionnement 
Prise en main et 
Autoformation  

3 heures 3 heures  1 heure 

 
Auto formation 
accompagnée 

 
Bilan à mi 
parcours  

Evaluation et 
bilan de 

formation  

durée : 3 mois 

3 heures 

Accès aux ressources de la plate-forme en P@T ou de chez soi, ou en centre de ressources GRETA 

MODALITÉS 
 
La formation s’articule autour de journées en présentiel (selon le schéma ci-dessous), 
d’heures en autoformation dans notre centre de ressources en présence d’une animatrice. 
 
Au démarrage de la formation, chaque apprenant se voit remettre un identifiant et un mot 
de passe pour accéder à la plateforme de formation SAFIR via le portail SKODEN (pour une 
durée de 3 mois), ainsi qu’un livret de prise en main. 
 
Les regroupements sont variables en fonction des besoins des apprenants. L’accompa-
gnement peut se faire en présentiel ou à distance par des rendez-vous avec les formateurs. 
 
 

 
 

Lieux de formation : 
 

- GRETA EST BRETAGNE – agence de Redon  
7 rue Saint Conwoïon – 35605 REDON 

 
- dans les p@t : Grand-Fougeray 

 Maure de Bretagne 
 
 

ATTESTATION  
 
 
- attestation de fin de formation délivrée à la fin du parcours par le centre de formation ; 

- Visa Internet Bretagne délivré par le Conseil Régional Bretagne  
 


